
På Riksfriidrottsgymnasiet i Sollentuna finns två 
varianter av idrottsutbildningar; ett riksidrottsgymnasium 
(RIG) och en nationell idrottsutbildning (NIU). Vi vänder oss 
till ungdomar från hela landet som satsar på friidrott och 
vi erbjuder träning inom samtliga friidrottsgrenar. Det här 
läsåret går 45 elever på Riksfriidrottsgymnasiet. 

Inför ansökan vill vi bjuda in dig till öppet hus för 
att berätta om vårt upplägg. Ett upplägg som möjliggör 
kombinationen friidrottssatsning och gymnasiestudier på 
Rudbeck, som är en av Stockholms läns mest populära 
gymnasieskolor. På öppet hus får du möjligheten att träffa 
några av våra tränare och se vår fantastiska träningsmiljö.  
Vi samlas i friidrottshallen vid Sollentunavallen, Strandvä-
gen 73. 

Anmäl dig till Urban Aruhn via mail: urban.aruhn@sollentuna.se.

Välkommen!

RIKSFRIIDROTTSGYMNASIET • SOLLENTUNA 
 
Öppet hus  
1 oktober klockan 13.00 -14.00 

  Ansökan till nästa läsår görs via hemsida  
senast 15 oktober.  
Du ansöker till RIG Sollentuna, 
gäller för både RIG- och NIU-platser. 


